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8. Oktober: Infoabend am Airport zum Thema Reisemedizin

Ferienzeit ist Reisezeit. Damit der geplante Urlaub auch zu einem
ungetriibten Erlebnis wird, sollte er sorgfaltig geplant werden. Dazu
gehort auch eine verniinftige medizinische Vorbereitung. Kurz vor den
Herbstferien gibt Dr. Stephan Schreiner, Inhaber der Metropolitan
Pharmacy-Apotheke am Flughafen, Interessierten im Rahmen eines
Infoabends am 8. Oktober Tipps zu diesem Thema.

Er mochte mit den Anwesenden ins Gesprach kommen und vor allem
praktische Hinweise geben. Im Rahmen einer Kurzprasentation wird
Stephan Schreiner beispielhaft reisemedizinische Landerinformationen
darstellen und zeigen, woriiber man sich im Vorfeld der Reise
informieren sollte. Zum Beispiel ist es fiir Reisende wichtig, zu wissen,
ob fiir bestimmte Regionen ein Impfschutz empfohlen wird.

Weiterhin stellt er dar, warum auch klimatische und hygienische
Verhaltnisse am gewdhlten Urlaubsort bei der Reisevorbereitung
unbedingt bedacht werden sollten. Auch die Einschatzung der eigenen
Fitness sollte realistisch sein, gerade vor Fernreisen.

Ein wichtiger Punkt des Abends ist sicher auch die Frage, welchen
Zweck die Reiseapotheke erfiillt und was alles hineingehort. Stephan
Schreiner weiR, welche Mittel unverzichtbar sind und was man als
sinnvolle Ergdnzung mitnehmen sollte.

Der Infoabend beginnt um 18 Uhrim Kinosaal des Flughafens, Einlass
ist ab 17.30 Uhr. Der Kinosaal befindet sich direkt bei der
Flughafenverwaltung. Die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
wird empfohlen.

Interessierte konnen sich telefonisch unter 0211/421-23366 oder per
E-Mail an buergerinfo@dus-int.de beim Nachbarschaftsteam des
Flughafens fiir den Infoabend anmelden. Der Eintritt ist kostenlos.
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Wir freuen uns, Sie am 8. Oktober begriifRen zu diirfen und verbleiben
mit freundlichen Griifien

Ihr Nachbarschaftsteam

Lages des Kinosaals:
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